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El Parque Natural y Reserva de la Biosfera Sierra de las
Nieves es un paraiso natural a tan s6lo un paso de la Costa
del Sol, a escasos kilémetros de Marbella, y muy cerca
también de Mélaga y de Ronda.

Este escaparate viviente , modelo de convivencia entre
el hombre y la naturaleza, posee ricos parajes naturales
siendo la estrella botdnica de esta Sierra, y emblema
junto a la cabra montés, el pinsapo, conifera considerada
como la especie mds antigua de los abetos autéctonos
mediterrdneos, encontrando en esta comarca el mayor
area de distribuciéon mundial.

Hay que senalar que cualquier época del afo es buena
para acercarse a conocer Sierra de las Nieves, cada
estacion trae consigo nuevos colores a nuestros campos.
Durante la primavera la sierra serinunda de coloridas y
variadas flores.

No hay sonido mas apacible para los meses mas
calurosos, que el de la fresca agua que baja de la montaia
recorriendo nuestros rios, arroyos, fuentes y cascadas. Ya
con el otono se acerca el frio y preludio de ello son los
suelos cubiertos de hojas.

Y es en el invierno cuando nuestras cimas mas elevadas
se cubren con 'un blanco manto de nieve hasta donde
llegan multitud'de curiosos a contemplar tan espectacular
paisaje.
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El visitante puede disfrutar de un area rural de montafna
sin renunciar a alguna escapada a la playa en una de las
zonas costeras mas famosas de Europa.

En los nueve pueblos que conforman la Sierra de las
Nievesy su Entorno, se entremezclan la tradicién artesanal
con la innovacion tecnoldgica, la parsimonia del trabajo
manual en el patio de la casa con la rapidez vertiginosa de
la tecnologia de Gltima generacion.

No lo dude, acérquese a la Sierra de las Nieves y déjese
embriagar por la Magia de la Biosfera.



El entorno natural que ofrece el Parque
Natural y Reserva de la Biosfera de la Sierra
de las Nieves a sus habitantes y visitantes la
hacen un enclave idoneo para disfrutar del
contacto con la naturaleza y de un amplio
abanico de posibilidades y actividades que
realizar. Desde paseos por rincones de gran
bellezaala practicade deportesde aventura,
pasando por la simple contemplacién de
los cientos de especies endémicas y Gnicas
de este territorio.

Sobre este escenario se ha desarrollado
una oferta de turismo “Ecolégico-Cultural”
marcada por el profundo respeto al entorno.
Los amantes de la naturaleza y la aventura
disponen de un sinfin de alternativas para
combinar la actividad deportiva con el
disfrute de frondosos paisajes: rutas en
4x4, descenso de cafones y barrancos,
piragliismo, viajes en globo, espeleologia,
rutas a caballo, escalada, rutas etnogréficas,
senderismo, rutasen bicicleta, ... sonalgunas
de las propuestas que recomendamos.

Todo es posible en Sierra de las Nieves
para aquellos que buscan satisfacer sus
necesidades en un museo natural de
incalculable valor ecolégico.
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Desde tiempos ancestrales
los habitantes de la Sierra
de las Nieves han sabido
sacar provecho de los
materiales que la Sierra
le  proporcionaba.  Asi,
sus rudas manos han
moldeado, transformado vy
trabajado dichos materiales
obteniendo como resultado
algo mas que meros objetos
de la vida cotidiana.

En este sentido el esparto
que crece en los inclinados
montes de nuestra comarca
se constituyé como la fuente
de ingresos principal de
muchas familias serranas.
Fue el esparto una de tantas
plantas cuya transformacién
y trabajo supusieron todo un
modo de vida.

Hoy en dia muchas de estas actividades
manuales y antiguos oficios se presentan en la
actual sociedad de consumo como actividades
artesanales, relacionadas mas como generadoras
de souvenires y articulos de regalo que como
trabajos manuales que un dia dieron de comer
al pueblo.
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El calendario festivo en la Sierra de
las Nieves es amplio y diverso. A las
habituales fiestas comunes de Espaia
y Andalucfa, se unen con especial
importancia fiestas propias y Gnicas
de estos pueblos. Algunas de las més
importantes adn mantienen muy
marcado el fervor religioso que les
dio origen, otras sin embargo no son
mas que celebraciones populares sin
ninguna motivacion religiosa. Pero
lo mas frecuente es que la historia
haya unido lo terrenal y lo divino, lo
cristiano y lo pagano dando lugar a
manifestaciones culturales cargadas
de simbolismo y tradicién.

De aquellos antiguos artesanos quedan,
alin hoy, excepcionales muestras en cada uno
de nuestros nueve pueblos. El viajero podra
encontrar estos articulos, salidos de las rudas
pero habilidosas manos de nuestros artesanos
en las Oficinas de Informacién Turistica de la
comarca. Si bien, lo mas comun es encontrarlos
en sus propios talleres y hogares.

Pasear por las angostas y encaladas calles de
nuestros pueblos y hallar a nuestro paso alguna
persona trabajando en su oficio pero a pie de
calle es, sin duda, un estimulo para la vista.
Tales estampas, de artesanos trabajando en el
escalén de entrada a sus casas, son agasajos que
la memoria histérica de la Sierra de las Nieves
nos brinda.

Y si no los encuentra en algunos de estos
rincones, pregunte, porque el boca a boca le
conducira hasta ese artesano que no trabaja para
su sustento econémico sino por el anhelo de
toda una vida dedicada a su digno quehacer.




En la Sierra de las Nieves estan presentes casi
todos los platos tipicos de la universal cocina
mediterrdnea donde el omnipresente aceite
de oliva serd ingrediente fundamental. Se basa
en la riqueza y variedad de los cultivos y en
la enorme cantidad de frutos y productos. Las
carnes del ganado, todo tipo de hortalizas y
frutas de temporada, aceitunas, almendras ,
cereales y un sin fin de legumbres, se unen
a esparragos, setas, tagarninas y cardos, a
infinidad de plantas aromaticas o frutillos y
bayas silvestres, a codiciadas y sabrosas piezas
de caza.

Ensaladas, revueltos de esparragos o
setas, artesanos embutidos del cerdo, asi

como quesos de cabra suelen componer los
principales entrantes. El tradicional puchero,
los potajes, las cazuelas, las diferentes sopas o
el fresco gazpacho en verano son las principales
alternativas a la hora de elegir el primer plato.

Como segundos platos la carne asada o
guisada, bien sea de cerdo, chivo o cordero,
aromatizada con hierbas de la sierra,
parece dominar, aunque también destacan
especialmente algunas recetas de pescado
procedentes de la cercana costa.

Paraacompanarestascomidas, osimplemente
para tomar acompanando al tapeo, es ideal el
vino mosto de Tolox o Yunquera. Estos vinos
jovenes, de baja gradacién alcohélica, ain se
producen de forma totalmente artesanal en

lagares manuales y son almacenados en viejas
botas en las bodegas de algunas de las antiguas
tascas que quedan en estos pueblos.

Para terminar, y a modo de postre una rica
variedad de tortas, roscos, bizcochos, pasteles,
bunuelos, empanadillas, pestifios, galletas o
mantecados, hechos de forma casera a base
de almendras, castafas, nueces y miel de la
propia comarca.
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*IPrecio aproadmado por persona y dia en Habitaciin Doble standar + Aciividad (VA Incluida) - *Desayuna Induido, [T Ipor Pangea Ceniral; Tel.: 630 56 27 05/ 852 87 34 96 - www,pangeaceniral.com - e-malk: infoipangeaceniral.com

...E.. <17 |Precio aproximado por persona y dia en Tienda o Cabafa + Actividad (IVA Incluido).

- | Precio aproximado por persona y dia en Alojamiento Rural + Acitividad (TVA Incluida).
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Precios vilidos hasta el 31 de diciembre de 2008,

por Monke Aventura; Tel.- 655 96 04 78 / 952 88 15 19 « www.monteaventura.com - e-mai: infof@monieaventura.com

ST Tpor Neaspart XX) Costa del Sof; Tel.: 65190 8895« e-mait: neasporbodi@hotmail com
T P ipor Cimos Sur, Tel.: 676 95 12 20/ 957 53 82 80 + wwew.ciossur.com - e-mail: info@cimossur.com
: "por el complajo “La Rejertilla”; Tel - 649 49 75 26 1 648 49 75 28 - 31
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VTAR Torre de s Vila Todp ol | syooe | ar0€ | 4700 41006 |azpoe | #1006 | sapoe 4100 | szo0€| 47006 | 4a00€ | 4s00€ | GE00E | sE00€ | 4700€ |4zoo€ | Bopoe | T200€ | 6515€ | sem0E [sias€ [200E (191006 m
- o _ﬂi_.# BO00E | 50.00€ | 50.00€ |4400€ |SOO0E | 4400 | 5600€ 44006 | 5500€| S000€ | 52.00€ | 4500€ | T2O0€ | S000€ | 50.00€ | 4500€ | DADOE| TSO0E| 6B.15€ | G2B0€ | ST45€ |3500€ |104.00€ mm
Baja | 5660€ | aB00€ | 4550€ |40 | 48806 | 4080 | s260€ [4080€ | Sip0€| 4880€ | ssn0e |44p0€ | BapDE | S580€ | 4660€ | 41006 | BoEOE| TIE0E| eaTse | sa0e | Se05€ |INB0E |10080€ mm
VTAR Casa Guajar Todpal | gsone | 55008 | s500€ |4nooe | e500€ | 4o00€ |6100€ |4000€ | Bopoe| s500€ | 5To0€ | s300€ | TT00E | B400€ | s500€ | 50006 | D800€ | 80006 | 7315€ | 67.80€ |E245€ [MO00€ (too00€ B
Termp. Alta| B2.50€ | 52806 | 5280€ |4680€ | S2B0E | 46506 | 58.60€ | 46806 | STHOE| 52006 | S480€ | S080€ | TABIE | 61,80€ | 52606 | 4750€ | GABOE| TTAOE| TOSSE | 6550€ | 6025€ |3TBGE [10680€
Wikt | Los Algmrcbos dodrdie | TRME. | 6000 | S0M0E | 50.90€ |4410€ | SOI0€ | #4106 | 56.00€ | 44906 | S510€] S000€ | 5200€ 45106 | TRIDE | SLA0€ | 50.00€ | 4510€ | BBA0E| TRADE| 6825E | s2S0€ | STS5€ |BSME |18410€
.ﬂuﬁ. STA0E | ATADE | ATADE | 41406 |ATAOE | 4140 | 5340€ [4140€ | SZAOE| 47A0E | 4040€ | 4540€ | BOAQE | S6A0€ | 47.40€ | 42406 | DOMDE] TZADE | 65.55€ | G0.20€ | S485€ |3240€ |10140€
AR | Apertnmenios Los Maruelns _H__ﬁ BOO0E | S000€ | 50006 |44.00€ [SODOE | MLOOE | S600€ |4400€ | S500€] S000€ | 52.00€ | 45.00€ | TA0OE | S00€ | 5000€ | 4500€ | DADOE | T500€ | 60.15€ | G280€ | 5T45€ [IS00€ |10400€
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