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PROTECTED AREAS

CASARABONELA weow cosarabonels es/es Tunsmo

Jardin Belanics de Coctus y Plantas Suculentas y Canlre de
Infarmacian y Atencidn of Visiante.
wiww,cacuscosarobonelo.es

{Ctra. A-7275, krn 0°5) Tel. 952 45 &0 53

Maling de Aceste de Los Mizos,

Oficine de Infarmacidn Turishea y Vistas Guiodas bajo peficidn
| Towrist Informalion Offce ond Guided Tours on reques,

Tel. 952 456 561952 456 057,

Ariesania de Esporfo Boltosar Tel, 676 134 843
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CASARABONELA | ietemic i

A1255 Sigtra
Blanca

MARBELLA

EL BURGO www.elburgo.as/es/Tissmo
Rio Turdn (Ruta Acequia del Meline y pozos nafurales de "Bl Dique v Bl Longa®),
Arsas Recrealivas de o Fusnsanta y Los Sauces v Miroder de ln Guarda
Forestal
Ceniro de Informeadn y Atencidn al Visitante / Tounist Informafion Gffice
Heromo de aperturay Opening Howrs:
Irvierrg: Da migrcoles o sabodos da 10:00 @ 14:00hy de 14:00 0 18:00 h
Wintar: From Wednesdeys to Saturdoys from 10:00 a.m to 18:00 pm

and from 1800 pom o 18:00 a.m.
Yerano: De migrcales o sobados da 10:00 a0 14:00 b y da 18:00 a 20:00 b
Summes: From Wednesdays to Sahurdays fram 10:00 a.m to 14:00 p.m

ond fram 18:00 pom to 20:00 pom.

Domingos: de 10:00 0 14:00 b
Sundays: From 10:00 eum fo 14:00 pum. Tel. 957 160 401/ 653 034 452
Complejn Medioambiental La Rejertilla (rutas a coballa, minigrange, subas
guiados, biciclefa de montofia...]  www.ressrtillo.com. Tel, 845 457 528

GUARD hifp:/funsmo. goano.es|

Carfro Cultural Al-Andolus y Musea Enografico del Aceite

buditona de ba Luno Mara

Rutn Etmegrafica Museo del Aceite y Almozera

Caniro de Informacién y afznciéa o Vistane / Tounst Information ffice

atian
Aublxm!mu-chlnh&nn_-’mp::w::m.fﬂ 952131700

Aucbeam Bartile | weeveclos. porilacom | Tel, P57 24 TOBF

" Pizarra

Horana da aparura)’ Opening Hours:

De lumes a viernas de 09:00 0 15:00 b

From Mondoys do Fridoys from 09:00 a.m fo 15:00 pm
Tel. 32 457 812

MONDA www micanda.es/es Tursmo

Tallares de ogrotunsmo y cocina tradicional Casa Guajar
wwpasaguajar.es. Tel, 524 018 228

Casa Museo de Mari Gloria, C Amangura, 2

Rutz de Alpujata v lo Fuente Lovadero *Lo Joeulo®

ISTAN wewwisian.es

Musmo del Agun y Cartro de Informacion y Alencian al Visitante
Miradores de los Eras y Acaquias Morsoes

Ero-rutas guindas, wwemontaventuro.com. Tal. 56 960 478
Peragiismo Embalse da ko Concepeién. ™ Andalucin Advities”
wwviondalucioadivities com TIE §464 483 559/ 666 795 403
QUEN wwow.ajen esfes Turisme

Musses del Aguardienta y dal Aceite, Tel. 844 277 102,
Horonis de apertura’ Opening Hours:

De lunes o viernes de 11:00a 13:00 by de 18:00 o 18:00 h
From Meondays 1o Frdays from 17:00 a.m te 13:00 pym and

A-TO54

Alhaurin
A-d04 de La Torre

from 16:00 p.m b 18:00 p.m

Sibados de 11:30 6 13:30 h On Saturdays fromn 11:30 am
b 13:30 p.m

Ruda Cruz de Juanar

Los Cuevas Altas y Bajas

Fuims o cobalbs Centro Hipice Dioma

Tel. 417 938 445. cenfrehipicodiomn.blogspatcom

TOLOX wwwiokoras/es/ Turisma

Caso Musao de Are y Trodiciones Populares,

Tol, 957 467 333,

Ahiarto da mories o domengo, de 11:00 0 14:00 b

yoe 1B:00 0 2100k

Opening hours: Tuesdoy fo Suaday from 11:00 a.m

to 14:00 p.m and from 18:00 p.m fo 31:00 p.m
Avariiroe Sierra da los Mieves: barronguismo, escolada,
sendersmo, bicicletn de meatafio, odividedes paro
colegios, etc, Tel. 434 B5 44 41,

warw. aveniuroiesisrrodelasnisvas es

Balneario de Fuenie de Amaorgoso. Tel. 952 48 70.9]
Centro de Informacidn y Atencidn al Vistanhe/

Tourist Infarmation Office
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Haorgms de oparurs) 'Dpunirr; heurs:

Mitrenles a Lunes: de 10:00 0 14:00 by de 16:00, 0 18:00h
Wednesdoys fo Mondays: From 10:00 a.m 1o 14:00 p.m and
from 18:00 p.m ba 18:00 p.m

Avdo. Son Roque. Tal 951 774239,

YUNQUERA wwrw yunquern, eefurisme

Museo Cosa Frandsco Sola p Centro da Informacicn y Afancdn of

Viedanta/ Tourist Infarmation Office
Hararis de upe-.ﬂurl:l,-" Elpn:ﬂir'lg hl.u,-:s:

[rvierne; Sabodas de 10:30a 14:00 b, Qe 17:000 19:00 b

Dominges ds 10:30 0 14:00 h

Winter- Saturdays from 10:30 o.m to 14:00 p.m, From 17:00 pmfa
19:00 p.m. Sundays from 10:30 a.m fo 14:00 pm.
Varono: Sbbadas de 10:30a 14:00 h De 18:00 0 20:00 h

Dominges de 10:300 14 h

Surmmer; Saturdays from 10,30 aom ta 14:00 pm From 18:00 p.m te
20:00 pom. Sundays from 10:30 a.m §o 14:00 p.m

C/! Calvorio, 18. Tel. #51 774 535
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SIERRA DE LAS NIEVES, _
RESERVA DE LA BIOSFERA
Y PARQUE NATURAL

La Sierrad de las Nieves, declorada Reserva de o
Biosfera y Parque Matural, es un outéntico paraiso
natural a tan sélo un paso de la Costa del Sol, o
escasos kilémetros de Marbella y muy cerca de
civdades como Mélaga y Ronda.
Este escaparate viviente, modelo de convivencia
entre el Hombre y lo Naoturoleza, actualmente
cuenta con varios distinfivas que avalon  sus
extraordinarios valeres come el de "Destino Europeo
de Excelencia Turistica”, el premic “Mundial de
Ecoturismo 5kél" y la “Carta Europea de Turismo
Sostenible”, Esta Reservo, engloba los municipios
de Alozaina, Casarobonela, El Burgo, Guaro, lstén,
Monda, Qién, Tolox y Yunguera. Posee ricos parajes
naturales, siendo la estrella boténica y emblema,
junto a la cabra montés, el pinsapo.
Cualquier época del afic es buena para acercarse a
conocer Sierra de las Mieves, cada estacién frae
consigo nuevos colores, olores y sensaciones:
las variadas flores que colarean la
Primavera, la fresca agua de
la montafa que refresca
! el Verano, los mantos
\*‘h dorados de hojos que

anuncian &l Otofio y los cimas nevadas que atroen
una multitud de vigjeros durante el Inviemo.
Mo lo dude, acérquese a la Sierra de las Nieves y
déjese embringar por la Magia de |a Biosfera.

SIERRA DE LAS NIEVES, BIOSPHERE F‘."}E
RESERVE AND NATURE PARK e

The Sierra de las Migves, declored Biosphere Reserve
and MNaoture Park, is o notural paradise, just one step
away from the Costa del Sol, a few kilometres from
Marbella ond close fo cities like Malogo and Ronda,
This living showecose, model of coexistence between
man and noture, counts with several -awaords which
recognise its exroodinary values such- as the "Euro
pean Destinations Excellence” by the European Comis-
sion, the Skl Aword for  Sustoinoble
Deveploment in Tourism” and the "Europeon Charer
for Sustainable Tourism in Protected  Areas”.  This
Reserve, includes the municipalifies of Alozaing,
Casorabonelo, El Burgo, Guare, lstan, Monda, Ojén,
Tolox ond Yonguera., B hos plenty of lovely ploces
having os the botanical star and emblem, along with
the |lJ-'—x the pinsapo.

. Any time of the year is good to come 1o the Sierrade los
b T-hmes‘. every season brings new colours, scenfs ond
sensations; the omount af flowers that colour the
Spring, the fresh mountain water that refreshes in
Summer, the golden maontle: of leoves which
B onnounces the Autumn cold and the snowy

L peaks tha! offract numerous fravellers
. dul:ﬁg Winter,
Each visitor can come and enjoy a

rural and mountainous atmosphere
“ without giving up o shof frip fo the

beoch an one of the most
famous consts of Europe.

Den't wait, come to the Serra
da las Mieves ond be enraptiurad
by the Magic of the Biosphere,

—_— £
¥ - S - r
-I."‘_"- L | —— i
b i k—"‘
- . gl e 3

P

GASTRONOMIA P
e
En la Sierra de las Nieves estan presentes casi todos los platos
tipicos de lo cocina mediterrdnea, donde el aceite de oliva es el
ingrediente fundamental. 5e basa en la riqueza y variedad de los
culfives mediterrdnecs y serrancs: los cames de ganado,
hortalizas y frutos de temporoda, aceitunas, almendras,
cereales, se unen o espdragos, setas, fagarninas y cardos, o
una infinidad de plantas aromdticas o frutillos y bayas silvestres,
a codiciados y sabrosas piezos de cozo.
Para acompaiiar estas comidas, &5 ideal &l vino mosto de Tolox
o Yunquera, un vino joven, de baja gradacién alcohélica, que
adn se produce de forma artesanal. Y una rica variedad
de reposteria, hecha de forma casera a
. base de almendras, castafios,
nueces y miel de la
propia comarca,
que son una
verdadera delicio.
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GASTRONOMY et
Tl
Siema de los Mieves offers almest all iypical dishes of the

Madifermnean culsine which hove as basic II'I-::.:'IEIiilﬂ"’ the olive o, |
is based an the richness and Mediterranean and local crops: maat,
seasonal fruits and vegetables; olives, almonds, cereals, served w'l|
":"_*-["'..f"_l:_]-_lh. MUSHrooIms, |_|:|r|‘|._ll'_'l 1; |'|h|| Iy q,'l arcamahic |_"|'\.3'r||'5. ar NI."_l
fruits and berries, and dalicious pieces of gome.

The best choiceto accompany ihese dishes is:the mosto wine from

Todox or Yunguera, o young wine, with o very low aicohol

| content,
which is slill produced by traditionol methods

Az well s rich variety of posiry all

home-mode and bosed on
simonds, chesinuls and
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TURISMO

Sobre esle escenario se ho desorrollodo una oferta de furisme “Ecoldgico-Culfural®
marcado por &l profundo respeto ol entorno.

Actividodes de Agroturismo: odvidades en lo huedo |1}, aprender a injerfor {2),
oclividodes en bo gronja [3), odividodes con un cobrero o pastor |4}, conoca
la ogneulhirn ecoldgioa (5), recoleccidn de oceitunas (8], de costaas (7] ¢ de
almendras (8],

Maturaleza: avidomienio de aves [F), senderisma (10, bicicleta de mentafia (11),
rutcss dxd [12), ndos o coballo (13, espeleclogia [14), mulfioventura (15,
escolada (18], yogo y pilofes {17), iniciocidn mosojes en poreja (18) y
rutees en kayak (£1),

Gastronomia: foller de eloborocién de comida casera [19), desoyunos Hpicos
medilerrdneos (20), almuerzas o cenas maridajes (21), faller de elaboracidn
de produchos tradicionales (22), almuerzo romantico (23], taller de deshidrofocian
e alimenios (24},

Experiencios y Actividodes Ecolbgico - Culturoles:  Apiculiuro (28], wisita
explotacidn de vides (28], folleres de fibros vegetoles (27, toller de alifos de
oceitunas [28), recoleccidn de selas y esparmagas (29), rulos interprefodos efne-
graficos {30), taller de cerameco [31), toller de pintura [321 {odler de Elqb-u acifn
de jobon nofural [33), recolecoian de plan!us i \}-Jfﬁ e

aromidficas sivastras [34), firo
can honda [35), toller de
elaboracidn de domillos
(36), I irilka (37), taller
de eloborocion de
oceite [38),

Aguo: barronguisma
[39), frovesias y
bafios por e rio (40,

TOURISM ) pec
I this Mahural Framawerk, the ecolegical cubtural concept & promaotes with the complele
raspect of the anviroment

Agrl}*eururr Actwities: ochifies 1in the vegetoble gorgen (1), leammg fo grof |2
forming ocwtiss (3], ochvities with o gootherd shaphard (4], lsarn  orgonic

tarming - (3], s harveshng 18], chestnuts harveshng §7)and olmond horvesh

Mature: hird {9, hiking | 10]. maountain hike ]' *:u.l-.-_»iw 12

meEing rouies = i | mali odventure [1F

o 1'—1-\ 13, iz 1], and key

Gagtranom Ty II- ih ep at | N
Medibarranean Lc agt {20, 8" lunch o dinner (21), workshops on
oloborotion  ¥roditional  producks (22, romontic lunch {23), Werkshoo of  food

dehydration [24)

Eco-cultural expariances and odivities: L'-:'l:"!':-E'CI!!!"

vegatabls fthers workshap (27, olive
leshnooms and osporogus ?

g

FIESTAS SINGULARES
+ Finales de febrero, en Carnaval; Dia de los Polvos en Tolox

v Harineo en Alozaina,

* 28 de febrero: Dia de la Sopa Los 7 Ramales en El Burge.

* Marzo: Dia de la Sopa Mondefia y Muestra Gastronémica

v Dia de la Maranja en Istan.

* Marzo-obril: Semana Santa en fedos los pueblos,

* Maoyo: Romerias de Jorex en Alozaing, Tolox, Guare,
Monda y Ojén,

16,17 y 18 de Mayo: Escenificacion Histérica “Maria Sagredo
1570, una emboscada en Alozaing®.

+ Junio: Corpus Christi en Yunquera.

- 6,7 y B de Junio: Escenificacion Histérica Yunquera Guerrillera”.

+ 27,28 y 29 de junio: Escenificacién Histérica “El Tesoro de Guaro,
1880".

- 12 Bemana de agosto: Festival de Cante Flamenco en Ojén,

- Agosto: Romerias de Agosto en Yunguera y El Burgo.

« 19,20 y 21 de saptiembre: Escenificocion Histarico “Lo Inguisicidn.
Casarabonela 1560".

- Finales de septiembre: Festival de la Luna Mora en Guaro.

+10,11,12 de octubre: Escenificacion Histérica “Pasién Bandolera®,
El Burgo.

. 1 de noviembre: La Tostond en Istan y Ojén,

- 6,78 de diciembre: Escenificagdn Histérica "Fuego y Amor” en Tolox.

+ 12 de diciembre: Los Rondeles en Cosorabonsla.

i ]

SINGULAR LOCAL HOLIDAYS [

Februay, the same day as the Carnival; Dust |:||:|1|.r in Talox and Alozaina
28t of february: Day of the Seven Branch Soup in El Burge,
March: Day of the Monda's Scup ond Food Fairond Day of the
lshtn "= Drunga.
Mareh-April: Haly Week in every villages
May: Religious Journeys of Jorox in Alozoing, Tolox, Guare, Mondo ¥
I_rl:En
1677 y 1Bde May: Histarical re-enociment “Maria Sograda 1570,
una emboscado en Alozaina®,
'L.r'-: Corpus Christi in Yunguera.

y 8 de June; Histoncal re-enocdmant "Yunguera Guerrillera”
'T' ?n} G -.|e lune: Historical re-enactment " El Tesoro de Guare, 1880"
| =t weak of August: Flamenco Sang Festival in Ojén
August: Religious Journeys in Yunguera and El Burgo
|9 20 v 21 de Sepiarnbe': Hislorical re-enadment ¥ La ||'u,'.|l,,'i5i1:irl|r'|J
Caszarabonela 1560%.
At the end of September: Luna Mora Fesfival in Guaro.
13,11, 12 de Odober; Histerical re-enoctment "Pasion Bondolera®,
El F!mg'_\
| &t of Movember: Chestnut Toasting in |stan and Ojén,
6,7,8 de December: Historical re-enactment *Fuego y Amor”, Tolox
| 2th of Decamber Re'liginus Journey in Casarabonelo,

Empresa/ Tal&fonal Web Actividades!
Company  Telephona Activities
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Resarvas con 48 horos de antelacion/
Resorvohions 48 hours in odvance

www.aesva.org
info@aesva.org
C/Argonautas, 49-oficina 23
29004 Malaga
Mostrador Aeropuerto de
Malaga-Terminal 3
Teléfono 952 105 518
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Sierra de Las Nieves

RESERVA DE LA BIOSFERA




