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La esencia de estas “experiencias” son rutas
interpretadas  etnogréficas, talleres basados en
gastronomia local, antiguos saberes relacionados con
la artesania y oficios, actividades medioambientales,

de aventura y ecologico-sociales que integran el .

valiosisimo y diverso medio ambiente y las tradiciones
ancestrales que emanan de nuestros pueblos,
todas con una fuerte impronta “Ecoldgico-Cultural”.
Dependiendo de la estacion puedes conocer:

-El cultivo de las naranjas en combinacion con un
taller sobre la elaboracion de mermelada o de platos
tipicos de la region que se basan en esta fruta.

-El cultivo de castarios, su influencia en la cocina
local y las propiedades medicinales de los frutos.

-La tradicion quesera, el oficio del cabrero y la
elaboracion de quesos artesanales.

-La apicultura, la produccion de miel y sus usos
en la cocina. .
Y mucho més...

Visita Explotacion de Vides

El cultivo de la vid en la comarca de la
Sierra de las Nieves ha sido muy importante
desde época musulmana hasta finales del
siglo XIX, debido a una plaga que hizo que
muchos agricultores buscaran  cultivos
sustitutivos. Hoy en dia, se esta produciendo
una reintroduccion de este cultivo, con esta
actividad te proponemos una visita a un
vinedo familiar para que conozcas como se
cultiva la uva, las variedades, la climatologia,
la composicion del terreno, y muchos otros
factores que se cuidan minuciosamente para
obtener una uva de maxima calidad.

The essence of these “experiences” are explalned
ethnographic routes, workshops based on local
gastronomy, old wisdom related with craft and trade,
environmental, adventure and eco-social activities
that integrate the valuable and diverse environment
and ancestral traditions which emanate from our
villages, all with a strong eco-cultural imprint.
Depending on the season you can learn about:

-The cultivation of oranges in combination with a
workshop on the preparation of jam or dishes of the
region that are based on this fruit.

-The cultivation of chestnut trees, its influence on

the local cuisine and medicinal properties of fruits.

-The cheese- tradition, the craft of the goatherd
and the handmade production artisan cheese.

-Beekeeping, honey production and its uses in
the kitchen.
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And much more...

Visit Vines Explotation

Visit vines exploitation: the cultivation
of the vine in the region of the Sierra de
las Nieves has been very important since
Muslim period until the end of the 19th
century, due to a plague that made many
farmers to Seek substitute crops. Today,
we are seeing a re-introduction of this
cultivation, with this activity, we suggest
a visit to a family vineyard that you may
know how grapes are grown, varieties,
climatology, the composition of the ground,
and many other factors that are meticulously
cared to obtain top quality grape.

Empresas que ofrecen la actividad: Companies that offer the activity:

. Vera Rural
Tel.: +34 655 540 644 - www.verarural.net

Reservas con 48 horas de antelacion / Reservations 48 hours in advance

i wWwWw.sierranieves.com
Europa Facebook: Sierra de las Nieves
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