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La esencia de estas “experiencias” son rutas 
interpretadas etnográficas, talleres basados 
en gastronomía local, antiguos saberes 
relacionados con la artesanía y oficios, 
actividades medioambientales, de aventura y 
ecológico-sociales que integran el valiosísimo 
y diverso medio ambiente y las tradiciones 
ancestrales que emanan de nuestros pueblos, 
todas con una fuerte impronta “Ecológico-
Cultural”. Dependiendo de la estación puedes 
conocer:

-El cultivo de las naranjas en combinación 
con un taller sobre la elaboración de 
mermelada o de platos típicos de la región 
que se basan en esta fruta.

-El cultivo de castaños, su influencia en la 
cocina local y las propiedades medicinales 
de los frutos.

-La tradición quesera, el oficio del cabrero 
y la elaboración de quesos artesanales. 

-La apicultura, la producción de miel y sus 
usos en la cocina. 

Y mucho más…

The essence of these “experiences” are 
explained ethnographic routes, workshops 
based on local gastronomy, old wisdom 
related with craft and trade, environmental, 
adventure and eco-social activities 
that integrate the valuable and diverse 
environment and ancestral traditions which 
emanate from our villages, all with a strong 
eco-cultural imprint. Depending on the 
season you can learn about:

-The cultivation of oranges in combination 
with a workshop on the preparation of jam or 
dishes of the region that are based on this 
fruit.

-The cultivation of chestnut trees, its 
influence on the local cuisine and medicinal 
properties of fruits.

-The cheese tradition, the craft of the 
goatherd and the handmade production  
artisan cheese. 

-Beekeeping, honey production and its 
uses in the kitchen.

And much more...
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En este taller, los participantes realiza-
rán todos los procesos necesarios para 
la obtención de este preciado producto, 
de forma similar a como se realizaría en 
una almazara tradicional, desde  su lim-
pieza, molturación, prensado, decan-
tado, filtrado y embotellado del aceite. 
Cada participante se llevará el aceite de 
oliva extraído por él mismo.

Oil production workshop: in this 
workshop, participants will do all the 
necessary processes to obtain this pre-
cious product, similar to how it would 
be done in a traditional mill, from cle-
aning, milling, pressed, decanted, filte-
red and bottled oil. Each participant will 
take the olive oil extracted for himself.
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