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Ingredientes

Para 4 personas

* 1/2 kg. de castaias
+ matalahuva

« 2 barritas de canela
+ 125 grs. de miel

« 100 grs. de azucar
+ aceitedeoliva

Poig/‘e, de cas?alas

preparacion

Se ponen las castafas peladas en remojo durante toda
la noche.

El agua del remojo se cuela a fin de retirar pelusillas
y se reserva para posterior uso.

En el agua reservada se ponen a cocer las castanas
junto con la canela, matalahtva, el azucar y la miel.

Se cuece todo a fuego moderado por espacio de
una hora y media, se afiade una cucharada de aceite de
oliva en funcién de la calidad de la castafa y si ésta
fuera excesivamente aspera.

Se sirve frio o templado.









