
LA ERA

En nuestro discurrir encontraremos una era curio-
samente ubicada en el centro de la pista. Merece la 
pena parar para vislumbrar el amplio y fértil valle 
del río Turón, flanqueado por pequeños macizos 
montañosos.

En tiempos no muy lejanos sirvieron las eras para se-
parar el grano de la paja de los cereales. Para ello se 
esparcían las gavillas del cereal recolectado sobre el 
suelo y se procedía a la trilla, primero con la ayuda 
del pisoteo de las bestias y después con la ayuda de 
un rulo o trillo que trituraba la paja para separar el 
grano de su envoltura. Para terminar era necesario 
aventar la parva, motivo por el cual solían ubicarse 
las eras en lugares altos y de cara al embate del 
viento.  
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MÁS INFORMACIÓN

BUENAS PRÁCTICAS

Deposite la basura
en contenedores

Respete los bienes y
propiedades privadas

No se permite la
captura de animales

No se permite
encender fuego

No se permite
la pesca

No se permite la
recolección de plantas

Camina por los
senderos marcados

Teléfono de emergencias: 112
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Red de Centros de Información y Atención al Visitante de la Sierra de las Nieves.
www.sierradelasnieves.es   -   www.sierranieves.com

GRUPO DE DESARROLLO RURAL

Iniciativa de Turismo Sostenible Sierra de las Nieves

MANCOMUNIDAD DE MUNICIPIOS

CONSEJERÍA DE TURISMO, COMERCIO Y DEPORTE

Ilmo. Ayuntamiento

CASARABONELA

Convenio de actuaciones de Desarrollo Sostenible
en la Reserva de la Biosfera Sierra de las Nieves

uta BTT

•	TRAYECTO

Circular

•	LONGITUD

21,8 km

•	TIEMPO ESTIMADO

3 horas y 30 minutos

•	DIFICULTAD

Alta

•	TIPO CAMINO

Pista forestal

•	PAISAJE/VEGETACIÓN

Esta ruta rodea en su totalidad la Sierra 
de Alcaparaín, en la que destacan tanto la 
geología, la flora y la fauna, así como los 
imponentes paisajes de roquedos, cortados 
y tajos. En las zonas más altas predomina 
el pino carrasco que alterna con el matorral 
de montaña, las zonas bajas corresponden a 
terreno agrícola.

•	SOMBRA

Escasa

•	RECOMENDACIONES

Recorrido bastante exigente, no 
recomendable para ciclistas poco habituados 
o sin un buen nivel físico. Hay que llevar 
agua, calzado y ropa adecuada.

•	SEÑALIZACIÓN UTILIZADA

El recorrido está balizado con carteles en el 
inicio del recorrido y señales direccionales en 
todos los cruces. Durante el trayecto también 
nos encontramos con mosaicos informativos.

•	PROVINCIA / MUNICIPIOS

Málaga / Casarabonela

•	HOJAS DEL MTN 1:25.000

1037-4 Alcalá del Valle; 1038-3 Ardales; 
1052-1 Álora

•	COORDENADAS UTM (ED1950 HUSO 30)

Inicio: X 335172 - Y 4075346
Final: X 335375 - Y 4077244

CÓMO LLEGAR

La mejor forma de llegar a Casarabonela 
es desde la carretera del Guadalhorce 
(A-357 Málaga-Campillos). Entre los puntos 
kilométricos 39 y 40 tomaremos la carretera 
A-354 Zalea-Alozaina, y recorrer por ella 9,8 
km hasta que aparezca el cruce con la A-7275 
que, en sólo 1,6 km, nos deja en Casarabonela. 
Una vez en el pueblo, tomando la carretera 
MA-5401 en dirección a El Burgo, llegaremos a 
Puerto Martínez en unos 5 km.

APARCAMIENTOS

El propio puerto Martínez, lugar de inicio de 
este recorrido, es un buen sitio para aparcar.

TRANSPORTE PÚBLICO

Casarabonela posee un servicio regular de 
viajeros prestado en la actualidad por la 
empresa Autobuses Sierra de las Nieves. Podrá 
tener más información sobre servicios y horarios 
en su página Web www.pacopepe.com y en el 
Telf. 952231200.

OTROS SENDEROS

Este recorrido parte del mismo lugar que el 
sendero PR-A Sendero PR-A 271: Puerto Martínez-
Alcaparaín. También es lugar de paso de la ruta 
BTT Casarabonela-Puerto Martínez- Jorox.

Perfil del recorrido

•	 Desnivel máximo

571 m

•	 Cota máxima

1.173 m

•	 Cota mínima

602 m
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Puerto Martínez

Accedemos a Puerto 
Martínez tras cruzar 
el casco urbano de 
Casarabonela por la 
carretera MA-5401 
Casarabonela-El Burgo 
y recorrer 5 km. En este 
puerto emblemático (ver [1] en el mapa), que 
se encuentra a una altitud de 740 metros y es 
punto de conexión de numerosos caminos y 
senderos, comenzamos a pedalear tomando el 
camino que por el oeste va contorneando la 
sierra de Alcaparaín y desde aquí se toma el 
antiguo camino de Cañete a Casarabonela.

Alcaparaín

Desde este punto el 
ascenso comienza a 
ser más pronunciado 
y comienza la parte 
más dura, ya que en 
apenas 6 kilómetros 
salvamos un desnivel de 
más de 500 metros. La vegetación que nos 
rodea por esta zona son pinares y mato-
rral de montaña, siempre con la presencia 
de encinas, érguenes, retamas y palmitos, 
destacando estos últimos por su tamaño. En 
este tramo el carril está algo suelto, aunque 
menos castigado, puesto que por aquí la 
entrada de vehículos a motor no autorizados, 
está totalmente prohibida.

Este recorrido, bastante duro y exigente 
por sus tramos de fuerte pendiente, nos 
permitirá rodear la sierra de Alcaparáin 
por una pista forestal. Encontraremos mi-
radores que nos servirán para contemplar 
privilegiadas vistas: pueblos, sierras de di-
ferentes perfiles, fértiles valles e incluso 
una masa de encinas que forman la dehesa 
aledaña a la sierra de los Merinos. También 
tendremos la posibilidad de ver algunas ra-
paces. El ascenso a la meseta de Alcaparaín 
es muy sufrido, y el descenso hasta el cruce 
con la pista de Carratraca es sumamente 
peligroso por lo empinado de las rampas y 
por el mal estado del firme del camino. 

El primer tramo del recorrido, en leve 
bajada, transita entre cortijos y cultivos de 
cereal, con un camino de tierra con buen 
asiento y poco pedregoso. Pasamos por la 
zona de La Dehesa y el paraje de La Cueva 
[2], lugar verdaderamente inverosímil que 
podemos contemplar en el mismo cortado 
rocoso. En la Reserva de la Biosfera Sierra de 
las Nieves son muy numerosas las oquedades 
que, sin ser cuevas propiamente dichas, se 
convierten en el refugio perfecto para el 
ganado, la fauna silvestre y algunos helechos 
interesantes. 

Un poco más adelante llegamos al cruce con el 
antiguo camino a Ardales [3], donde iniciamos 
una leve subida y podemos apreciar como co-
mienza a emerger la vegetación de montaña.

La ruta continúa en dura subida con fuerte 
desnivel y pronunciadas curvas hasta alcan-
zar el puerto de Alcaparaín [4]. El firme 
del carril por esta zona presenta muchísi-
mas piedras sueltas, motivo por el que se 
recomienda este sentido para realizar esta 
ruta, ya que el tramo sería más peligroso en 
descenso.

Después de llanear un tramo se inicia un tre-
pidante descenso que nos lleva al cruce en el 
camino de Carratraca [5], y de ahí al cruce 
del Camino de las Minas. Ahora discurrimos 
por la base de la montaña, entre masas de 
encinas y algún alcornoque, con vistas al 
amplio Valle del Guadalhorce. 
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El Alcornocal

Ya con un descenso 
mucho más suave, 
pasamos el arro-
yo del Moro [6]  y 
empezamos de nuevo 
una ligera subida por 
el camino de la Chilita. 
Transitando entre pinares y cultivos de olivos 
llegamos al pago conocido como El Alcorno-
cal, llamado así por la presencia de chapa-
rros o alcornoques, que ofrecen su corteza 
en forma de corcho. Junto a estos espectacu-
lares árboles, crecen otras especies como la 
encina y el algarrobo.

En la cañada más amplia, aguas arriba, se 
conservan los restos de una calera. Alca-
paraín se caracteriza por sus afloramientos 
calizos, utilizados desde antiguos para la 
extracción de piedras destinadas a la fabrica-
ción de la cal.

Por un camino bastante bueno de tierra con 
buen piso y sin elementos sueltos, buscamos 
de nuevo a la carretera MA-5401 [7], para 
llegar a nuestro punto de partida, Puerto 
Martínez. 
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