
BUENAS PRÁCTICAS

Deposite la basura
en contenedores

Respete los bienes y
propiedades privadas

No se permite la
captura de animales

No se permite
encender fuego

No se permite
la pesca

No se permite la
recolección de plantas

MÁS INFORMACIÓN

Camina por los
senderos marcados

Teléfono de emergencias: 112
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Red de Centros de Información y Atención al Visitante de la Sierra de las Nieves.
www.sierradelasnieves.es   -   www.sierranieves.com

GRUPO DE DESARROLLO RURAL

CONSEJERÍA DE TURISMO, COMERCIO Y DEPORTE

Iniciativa de Turismo Sostenible Sierra de las Nieves
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CÓMO LLEGAR

A Istán se llega por carretera desde Marbella 
tomando la salida de la A-7 que lleva a la 
población por la carretera local A-7176.

APARCAMIENTOS

El municipio dispone de un parking público 
situado en la plaza del Calvario.

TRANSPORTE PÚBLICO

Istán posee un servicio regular de viajeros 
prestado en la actualidad por la empresa 
Autocares Transandalucía, S.A. que realiza la 
línea Istán-Marbella. (Telf. 952 77 37 31 -  
952 82 84 47 - 952 89 01 35).

OTROS SENDEROS

Istán cuenta con una amplia red de senderos 
homologados, con una etapa del GR 243 hasta 
Monda, además de 10 Pequeños Recorridos. 
Además hay una amplia oferta de rutas para 
bicicleta de montaña (rutas BTT). Existe amplia 
señalización en el casco urbano.

PERfIL DEL RECORRIDO

• TRAYECTO 

Lineal 

• LONGITUD

10,6 km

• TIEMPO ESTIMADO

4 horas y 30 minutos

• DIfICULTAD

Alta

• TIPO CAMINO

Senda y pista

• PAISAJE/VEGETACIÓN

Recorrido por una cañada de rocas calizas con 
presencia de adelfas y matorral bajo.
En el último tramo zonas cultivadas con un 
olivar de tipología montañosa, y hermosos 
bosques de castaños y pinos.

• SOMBRA

Escasa 

• RECOMENDACIONES

Esta ruta es de gran dureza, dado que hay 
que cubrir importantes desniveles. Llevar 
agua potable, vestimenta y calzado adecuado 
y en verano protección solar.

• SEÑALIZACIÓN UTILIZADA

La propia de los senderos de pequeño 
recorrido (PR), con señales de color blanco y 
amarillo.

•	PROVINCIA	/	MUNICIPIOS

Málaga / Istán y Ojén

•	HOJAS	DEL	MTN	1:25.000

1065-4 Marbella

•	COORDENADAS	UTM	(ED1950	HUSO	30)

Inicio: X 326229 -  Y 4049971
Final: X 333837 -  Y 4048456

•	 DESNIVEL	MáxIMO

719 m

•	 COTA	MáxIMA

1.035 m

•	 COTA	MíNIMA

316 m

Dirección
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Dirección
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LAS ACEQUIAS
 
El inicio y final de este iti-
nerario está marcado por 
la presencia de acequias. 
En Istán, se introducen 
incluso en la población, 
atravesando todo el pue-
blo, ramificándose para 
regar las diferentes zonas 
de huertas y bancales 
que se encuentran a su 
alrededor.

De origen musulmán, las acequias se utilizaban para 
encauzar el agua de riego y uso doméstico de las 
gentes. Esta construcción representa un claro expo-
nente del nivel alcanzado por el pueblo árabe para 
canalizar las aguas en pro de su utilización humana. 
Los árabes aprovechaban con maestría todos los ac-
cidentes geográficos, construyendo bancales donde 
parece imposible, y haciendo llegar hasta ellos el 
agua necesaria para su riego. El agua es el elemento 
imprescindible del paisaje de Istán. Actualmente 
las acequias siguen sirviendo como canalizadoras 
de agua para el riego tradicional de las huertas, 
constituyendo un entramado que recorre el subsuelo 
de muchas calles de la localidad. Cabe destacar la 
acequia del Chorro cuyo recorrido forma, desde el 
nacimiento del río Molinos, un paseo de increíble 
belleza natural.



Istán

Partimos desde la 
espalda del hotel 
Altos de Istán (ver 
[1]  en el mapa). A la 
izquierda encontramos 
un carril que asciende 
hacia una pequeña cante-
ra: lo tomamos y llegamos hasta una pequeña 
explanada desde donde podemos tomar unas 
inmejorables vistas de Istán. 

Los Arenales

Una vez acabada la 
subida nos encontra-
mos a nuestra iz-
quierda con una gran 
explanada conocida 
como Los Arenales. Con-
tinuamos con la ascensión 
hasta coronar el puerto [2], donde destacan 
dos grandes pinos solitarios. Desde este puer-
to podemos divisar toda la zona de Juanar, 
con su pinar y su cruz mirando al Sur. A partir 
de aquí nuestra ruta empieza a descender.

Este itinerario, que discurre casi en su 
totalidad a través de cañadas, nos lleva 
de una a otra localidad, por la vertiente 
Oeste-Este de sierra Blanca. Aunque su 
recorrido no es excesivamente largo, los 
grandes desniveles hacen dificultosa su 
realización, sobre todo en este sentido: de 
Istán a Ojén. Durante el camino nos en-
contraremos con la vegetación típica de 
sierra Blanca (adelfas, enebros, esparto, 
etc.) y con sus formaciones calizas carac-
terísticas. Si caminamos con sigilo tam-
bién podremos observar animales, como 
la emblemática cabra montés.

Continuamos por un pequeño camino que nos 
lleva hasta un muro de contención de agua. 
Una vez allí, comenzamos la ascensión si-
guiendo la cañada conocida por los lugareños 
como la de Juan Inglés.

Durante el primer tramo de kilómetro y 
medio encontramos algunos arroyos a nuestra 
izquierda y derecha, por los que no debemos 
desviarnos, ya que nuestro camino lo marca 
la cañada principal. A unos 3.000 metros de 
la salida nos encontramos a nuestra derecha 
una torrentera de piedras que no tendremos 
en cuenta. 300 metros más arriba, nuestro 
sendero cambia: tomamos el camino de la 
derecha y bordeamos una gran roca por la 
izquierda. Aquí comienza el tramo más duro 
de la ruta Istán-Ojén.

Istán
Ojén

PR-A 167

Bajamos por un camino de piedras sueltas 
que desemboca en un pinar y tras andar unos 
100 metros nos encontramos con un cruce de 
caminos [3], donde seguiremos recto. Conti-
nuando en nuestro caminar, nos recibe un pe-
queño olivar que tomará el relevo del pinar, y 
unos metros más adelante llegamos al antiguo 
refugio de Juanar, hoy convertido en Centro de 
Recuperación e Investigación Cinegética [4].

Poco después de dejar atrás el refugio nos 
encontramos un cruce de caminos en el que 
debemos girar a la izquierda, siguiendo la 
suave bajada. Transcurridos unos 1.000 metros 
desde este cruce debemos abandonar la pista 
forestal tomando a la derecha el sendero que 
da acceso a la cañada que conduce a Ojén [5].

Ojén

El sendero se intro-
duce en el pinar y 
empieza a serpen-
tear mientras baja. 
En el interior de la 
cañada encontramos un 
cruce, en el que tomamos 
el ramal de la izquierda para seguir bajando 
hasta encontrarun túnel que cruzamos para 
salvar la carretera. 

Una vez atravesado el túnel estamos en el 
área recreativa del Cerezal [6], que dejamos 
a nuestra izquierda, para seguir bajando ya 
por un carril apto para automóviles. 

Un poco más abajo, después de cruzar una 
valla, tomamos el primer cruce a la derecha, 
seguimos este carril prácticamente hasta el 
final, donde encontraremos que en una curva 
muy pronunciada hacia 
la izquierda sale por la 
derecha un sendero, 
que bajando un poco 
y después de cruzar 
una acequia y seguir 
hacia la izquierda, nos 
llevará al casco urbano 
de Ojén [7], objetivo 
de esta ruta.



RESERVA DE LA BIOSFERA
SIERRA DE LAS NIEVES

Istán

Ojén

'
Mirador
de El Picacho

'
Mirador

Puerto de Istán

'
Mirador
de Ojén

Cerros
del Lago

S I E R R A  B
L A N C A

S I
E

R
R

A  D
E  M

A R B E L L A

"

Manantial
de Puerto Rico

**!
La Concha (1.215 m)

'
Macho Montés

'
Mirador
del Corzo

"
Llanos

de Purla

'

" Cortijo
El Cerrado

" Casa
de Juan Abad

"

Lagar
de la Viuda

"

Lagar
de Espada

"

El Puerto

"

Casa
de Pereza

"

Ventorrillo
del Puerto

'

"

El Castañar

"
Refugio
del Juanar

"

Casa
del Pino

"

Caserío
de Monchalbán

" Caserón
de los Moritos

'

Ermita
de San Miguel

"

Alfaguara

"
Centro de Recuperación
e Investigación Cinegética El Juanar

A-7176

A-355

A-355

A-7103

MA-5300

Río

Ve
rd
e

Arroyo

de Río

Molino

Cañada
del Castillejo

Arroyo

Piedras

de
las

Arroyo
de

la
Cañada

Vertiente

de

la

Laja

Arroyo

de

Alm
adán Río

Re
al

Arroy
o

de

Jua
na
r Arroyo

Sec
o

Arroyo
de

la
Cañada

Infierno

del

Arroyo
de la Vieja

**!

Cerro de
la Zahina (855 m)

" Casa de
Diego Rosa

Los Jarales

El Garrobillo

**!

Cerro de
la Fulaneja (1.165 m)

La Carrasca **!

Cerro de
Lastonar (1.275 m)

**!

Salto
del Lobo (1.221 m)

Cepillo
del Enebro

Loma
del Lobo

Arroyo Cuevas
!

Puerto
del Pino (647 m)

La Laja

**!
Cruz de Juanar (1.184 m)

!

Puerto
de Marbella (906 m)

L o m a  P i e r n a  d e l  C
a b a l l o

**!
1.092 m

Tajo Negro

El Castañar

Los Columpios

Olivar
de Juanar "

Casa
del Cerezal

!

Puerto
de Pula (892 m)

**!
1.149 m

**!
1.229 m

**!

Cerro de
las Perdíces (933 m)

El Pechón

**!
Cerro
Nicolás (1.022 m)

**!
1.032 m **!

969 m

El Gurapalo

La Encinilla

!

Puerto
del Pozuelo (1.094 m)

**!

Picacho
de Castillejos (1.238 m)

M
onda

O
jé

n

-

Ju
an

ar

-

Istán

M
on

da
-

PR-A 137 Istán-
Camino de la Cuesta

PR
-A

168

PR
-A

278

G
R

24
3

BT
T

G
R

243.

Variante

!!1

!!2

!!4

!!5

!!6

!!7

y

140
PR

-A
Istán

Camino
V

iejo
M

arbella

PR-A
135

Istán

La

Concha

-

-

Juanar La

C
on

ch
a

-

PR-A

136
Ist

án

Cañada

In
fie

rn
o

del

Juanar

PozueloEl
-

PR-A 166 Istán-
Erriza de las Gallegas

!!3

N

!

0 750 1.500 m

!Puerto
de Ojén (556 m)

Vía pecuaria

Sendero
pequeño recorrido

Límite reserva
biosfera

Carretera

Camino principal

Otro camino

Sendero
gran recorrido

PR-A 167 Istán-
Ojén

' Mirador

" Manantial

' Ermita

' Ayuntamiento

" Área recreativa

"
Centro de recuperación
e investigación cinegético

" Refugio

Hito (ver texto)!!1

Istán
Ojén

PR-A
167


