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Imagenes: archivo Mancomunidad de Municipios y Grupo de Desarrollo Rural Sierra de las Nieves y grupo entorno.

Realizacion: grupo entorno. Formato original cedido por Consejeria de Medio Ambiente. Junta de Andalucia
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« TRAYECTO
Lineal A
« LONGITUD sierra de
10,6 km las Nieves
RESERVA DE LA BIOSFERA
« TIEMPO ESTIMADO = T
4 horas y 30 minutos r ==
« DIFICULTAD
Alta

« TIPO CAMINO
Senda y pista

« PAISAJE/VEGETACION
Recorrido por una cafada de rocas calizas con
presencia de adelfas y matorral bajo.
En el ultimo tramo zonas cultivadas con un
olivar de tipologia montanosa, y hermosos
bosques de castanos y pinos.

* SOMBRA

COMO LLEGAR

A Istan se llega por carretera desde Marbella
tomando la salida de la A-7 que lleva a la
poblacion por la carretera local A-7176.

APARCAMIENTOS

El municipio dispone de un parking publico
situado en la plaza del Calvario.

TRANSPORTE PUBLICO

Istan posee un servicio regular de viajeros
prestado en la actualidad por la empresa
Autocares Transandalucia, S.A. que realiza la
linea Istan-Marbella. (Telf. 952 77 37 31 -

952 82 84 47 - 952 89 01 35).

OTROS SENDEROS

Istan cuenta con una amplia red de senderos
homologados, con una etapa del GR 243 hasta
Monda, ademas de 10 Pequefios Recorridos.
Ademas hay una amplia oferta de rutas para
bicicleta de montana (rutas BTT). Existe amplia
sefializacion en el casco urbano.

Escasa

« RECOMENDACIONES

Esta ruta es de gran dureza, dado que hay
que cubrir importantes desniveles. Llevar
agua potable, vestimenta y calzado adecuado
y en verano proteccion solar.
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Este itinerario, que discurre casi en su
totalidad a través de canadas, nos lleva
de una a otra localidad, por la vertiente
Oeste-Este de sierra Blanca. Aunque su
recorrido no es excesivamente largo, los
grandes desniveles hacen dificultosa su
realizacion, sobre todo en este sentido: de
Istan a Ojén. Durante el camino nos en-
contraremos con la vegetacion tipica de
sierra Blanca (adelfas, enebros, esparto,
etc.) y con sus formaciones calizas carac-
teristicas. Si caminamos con sigilo tam-
bién podremos observar animales, como
la emblematica cabra montés.

Istan

Partimos desde la
espalda del hotel
Altos de Istan (ver

[1] en el mapa). A la
izquierda encontramos
un carril que asciende
hacia una pequena cante-

ra: lo tomamos y llegamos hasta una pequena
explanada desde donde podemos tomar unas
inmejorables vistas de Istan.

Continuamos por un pequefio camino que nos
lleva hasta un muro de contencion de agua.
Una vez alli, comenzamos la ascension si-
guiendo la cafada conocida por los lugarefos
como la de Juan Inglés.

Durante el primer tramo de kildbmetro y
medio encontramos algunos arroyos a nuestra
izquierda y derecha, por los que no debemos
desviarnos, ya que nuestro camino lo marca
la cafnada principal. A unos 3.000 metros de
la salida nos encontramos a nuestra derecha
una torrentera de piedras que no tendremos
en cuenta. 300 metros mas arriba, nuestro
sendero cambia: tomamos el camino de la
derecha y bordeamos una gran roca por la
izquierda. Aqui comienza el tramo mas duro
de la ruta Istan-Ojén.

Los Arenales

Una vez acabada la
subida nos encontra-
mos a nuestra iz-
quierda con una gran
explanada conocida
como Los Arenales. Con-
tinuamos con la ascension
hasta coronar el puerto [ 2], donde destacan
dos grandes pinos solitarios. Desde este puer-
to podemos divisar toda la zona de Juanar,
con su pinar y su cruz mirando al Sur. A partir
de aqui nuestra ruta empieza a descender.

Bajamos por un camino de piedras sueltas

que desemboca en un pinar y tras andar unos
100 metros nos encontramos con un cruce de
caminos [3], donde seguiremos recto. Conti-
nuando en nuestro caminar, nos recibe un pe-
queiio olivar que tomara el relevo del pinar, y
unos metros mas adelante llegamos al antiguo
refugio de Juanar, hoy convertido en Centro de
Recuperacion e Investigacion Cinegética [4].

Poco después de dejar atras el refugio nos
encontramos un cruce de caminos en el que
debemos girar a la izquierda, siguiendo la
suave bajada. Transcurridos unos 1.000 metros
desde este cruce debemos abandonar la pista
forestal tomando a la derecha el sendero que
da acceso a la cafada que conduce a Ojén [5].

Ojén

El sendero se intro-
duce en el pinar y
empieza a serpen-

tear mientras baja.

En el interior de la
canada encontramos un
cruce, en el que tomamos

el ramal de la izquierda para seguir bajando
hasta encontrarun tinel que cruzamos para
salvar la carretera.

Una vez atravesado el tinel estamos en el
area recreativa del Cerezal [6], que dejamos
a nuestra izquierda, para seguir bajando ya
por un carril apto para automoviles.

Un poco mas abajo, después de cruzar una
valla, tomamos el primer cruce a la derecha,
seguimos este carril practicamente hasta el
final, donde encontraremos que en una curva
muy pronunciada hacia ==+
la izquierda sale por la |
derecha un sendero,
que bajando un poco

y después de cruzar
una acequia y seguir
hacia la izquierda, nos
llevara al casco urbano
de Ojén [7], objetivo
de esta ruta.
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